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Tn cadrul Departamentului Formare Profesionald Continua a Universitatii de Stat de Educatie
Fizica si Sport, a avut loc sustinerea examenelor de recalificare/calificare profesionala suplimentara,
domeniul Stiinte ale sportului, program — Antrenament sportiv. Data organizarii examenelor a fost
cuprinsd intre 21.09.2021 si 24.09.2021 .

Tn temeiul ordinului rectorului U.S.E.F.S. Nr. 36 din 20.08.2021 cu privire la componenta

comisiei de examinare, comisia a activat in urmatoarea componenta:
1. Teoria si metodica antrenamentului sportiv / Ergofiziologia.
FILIPOV Valeriu, doctor in stiinte pedagogice, USEFS, presedinte;
BRANISTE Gheorghe, doctor in stiinte pedagogice, conferentiar universitar, sef catedra
BTCF, USEFS, vicepresedinte;
TRIBOI Vasile, doctor in stiinte pedagogice, profesor universitar, catedra BTCF, USEFS;
DUDNIC Eugen, doctor in biologie, conf universitar, catedra Medicina sportiva, USEFS.
CHIRILESCU Aurelia — secretar.

2. Teza de recalificare profesionald/calificare profesionald suplimentara.

FILIPOV Valeriu, doctor in stiinte pedagogice, USEFS, presedinte;

BRANISTE Gheorghe, doctor in stiinte pedagogice, conferentiar universitar, sef catedra
BTCF, USEFS, vicepresedinte;

STRGHI Serghei, doctor in stiinte pedagogice, conf. universitar, catedra TMJ, USEFS;

BUSUIOC Serghei, doctor in stiinte pedagogice, profesor universitar, catedra PSI, USEFS.

CHIRILESCU Aurelia — secretar.

Tn conformitate cu Tndeplinirea Planului de studii la programele de formare profesionald
continua, prevederile Regulamentului cu privire la formarea continud si in baza Ordinului nr. 22-
PR din 18.08.2021 privind admiterea la examenele de absolvire a studiilor de recalificare/calificare
profesionala suplimentara au fost admisi 15 studenti.

Departamentul Formare Profesionala Continua, sef d. Ghetiu Adelina, au demonstrat
competente manageriale in organizarea si sustinerea tezelor si a examenelor de recalificare/calificare
profesionald la Teoria si metodica antrenamnetului sportiv/Ergofiziologia. Au fost pregitite
documentele necesare derularii prezentarilor de acest gen: ordinile si regulamentul in baza carora s-a
organizat examenul; informatia referitoare la reusita studentilor din Domeniul Stiinte ale sportului,
program - Antrenament sportiv.

Tezele de recalificare/calificare profesionala cu avizul conducatorului. Mediul propus a
favorizat desfasurarea sustinerii: calculator, ecran pentru proiector, sald luminoasa. Membrii

comisiei s-au prezentat la timp si au respectat regulamentul de desfasurare si sustinere a tezelor si a
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examenelor. Toate tezele prezentate au fost perfecte in conformitate cu cerintele stabilite, interval,
cimpuri structurate in introducere 2-3 capitole, concluzii, recomandari, bibliografie, anexe.

Prezentind lucrarile, absolventii au dat dovada ca posedd competente profesionale.

Rezultatele examenului de recalificare/calificare profesionala
la disciplina de specialitate
,» 1 eoria si metodica antrenamentului sportiv/Ergofiziologia”

Examenul de finalizare a studiilor de recalificare/calificare profesionala suplimentard la
Teoria si metodica antrenamentului sportiviIErgofiziologie a avut loc la data de 21 septembrie
2021, in prezenta comisiei de examinare, 1nsotitd de comentarile, explicatiile corespunzatoare ale
absolventilor si de raspunsurile la intrebarile parvenite din partea membrilor comisiei de examen. Tn
procesul de sustinere a examenelor s-a demonstrat cd absolventii au competente temeinice:

- Capacitatea de prezentare a studiilor teoretice efectuate la temele de cercetare.

- Nominalizarea si descrierea factorilor si criteriilor ce stau la baza selectiei sportive Tn ramura
de sport practicata.

- Caracterizeaza structura si tipurile mezociclurilor de antrenament s.a.

La nivel foarte bun au raspuns urmatorii studenti: Remarenco Sergiu, Creciun Nelea si
Sclifos Oleg, apreciati cu nota ,,10”.

Tn tabelul de mai jos sunt prezentate rezultatele examenului la disciplina ,,Teoria si metodica

antrenamentului sportiv /Ergofiziologia”.

Tabelul 1. Rezultatele examenului de recalificare la disciplina
.»Teoria si metodica antrenamentului sportiv /Ergofiziologia”

Nr. d/o | Numele, prenumele | Nota
a)calificare profesionala suplimentara
1. Baboglo Alexandra 8,00 (opt,00)
2. Remarenco Sergiu 10,00 (zece,00)
3. Taran Mircea 8,00 (opt,00)
b)recalificare profesionala
4 Amaev Said-Muhmat 9,00 (noua,00)
5. Chircioglo Denis 8,00 (opt,00)
6. Covali Mircea 9,00 (noua,00)
7 Creciun Nelea 10,00 (zece,00)
8 Frunza Roman 9,00 (noua,00)
9. Leu Alexandru 9,00 (noua,00)
10. Lupei Petru 9,00 (noua,00)
11 Mitic Roman 9,00 (noua,00)
12. Motricala Tudor 9,00 (noua,00)
13. Reaboi Stanislav 9,00 (noua,00)
14. Sclifos Oleg 10,00 (zece,00)
15. Spinu Oleg 9,00 (noua,00)




Nota Nr. de note % din totalul studentilor

10 3 20%
9 9 60%
8 3 20%
Total: 15 100%

Rezultatele sustinerii tezei de recalificare/calificare profesionala suplimentara
(24.09.2021)

Toate tezele contin experimentul pedagogic. Mesajul a fost clar, coerent, convingator, atractiv,
acesta avind valoare stiintifica si aplicativa proprie. Atit membrilor comisiei de examinare, cit si
colegilor examinati au prezentat drept dovada materiale experimentale la fel si secvente din cadrul
activitatilor desfasurate cu subiectii din esantionul de cercetare, fotografii, diverse probe etc.

Tezele elaborate ca finalitate a parcurgerii programelor de recalificare/calificare profesionala
suplimentara au abordat teme actuale si de importantd cum ar fi:

- Dezvoltarea calitatilor motrice la luptatorii din grupele incepatoare.

- Tehnologii de formare profesionala in asistenta psihopedagogica a sportivilor.

- Programarea antrenamentului sportiv.

- Educarea patriotismului si modului sdnatos de viatd prin activitati de practicare a probei
Voevod; s.a.

Printre cele mai impresionante putem mentiona ca au fost tezele urmatorilor studentilor:

Remarenco Sergiu ,,Particularitdtile pregatirii fizice a copiilor ce practica JUDO”,
conducator stiintific — Polevaia-Secareanu Angela, doctor in stiinte pedagogice, conferentiar
universitar;

Amaev Said-Muhmat ,,@opmuposanue cunosvix cnocobnocmeii y madxceroamiemos c
NPUMEHEHUEeM PA3TUYHBIX mpeHuposouHvlx memoouk”, conducator stiintific — Polevaia-Secareanu
Angela, doctor 1n stiinte pedagogice, conferentiar universitar.

Covali Mircea ,,Aspectele modelului instruirii pregatirii fizice individuale a juniorilor
specializati pe postul de atacant in fotbal”, conducator stiintific — Sirghi Serghei, doctor in stiinte
pedagogice, conferentiar universitar.

Leu Alexandru ,@opmuposanue  mexHuKo-makmuyeckux — Oetucmeuii.  y  IOHbIX
gexmosanvuuros-panupucmos”, conducator stiintific — Polevaia-Secareanu Angela, doctor n
stiinte pedagogice, conferentiar universitar.

Lupei Petru ,,Dezvoltarea capacitatilor motorice la luptatori de 10-12 ani prin aplicarea
jocurilor dinamice”, conducator stiintific Busuioc Serghei, doctor in stiinte pedagogice, profesor

universitar.



Mitic Roman ,,Metodologia instruirii loviturilor in tenisul de masa prin aplicarea aparatelor
ajutatoare contemporane’, conducdtor stiintific Mocrousov Elena, doctor habilitat in pedagogie,
conferentiar universitar.

Sclifos Oleg ,,/mpactul luptei nationale "Voievod" asupra modului sandtos de viata si
educarii patriotice a tinerei generatii”’, conducator stiintific Dorgan Viorel, doctor habilitat in
pedagogie, profesor universitar.

Spinu Oleg ,,Specificul antrenamentului sportiv in proba naekwon-do ITF la varsta scolard
medie (12-14 ani)”’, conducator stiintific - Dorgan Viorel, doctor habilitat in pedagogie, profesor
universitar, toate apreciate cu nota ,,10”.

De asemenea, au fost mentionate si alte teze de recalificare/calificare profesionala, cum ar fi:
Baboglo Alexandra ,,Ananusz memoouxu nauarvnoco ombopa ¢ eoneiibone”, conducdtor stiintific
Conohova Tatiana, doctor in stiinte pedagogice, conferentiar universitar.

Taran Mircea “Rolul mijloacelor de antrenament si competitionale din diferite probe de lupta
in procesul de pregatire a judokanilor”, conducator stiintific — Polevaia-Secareanu Angela, doctor
in stiinte pedagogice, conferentiar universitar.

Chircioglo Denis ,,Aspecte privind conceptia de joc si pregatirea juniorilor in jocul de fotbal
- modele de instruire specifice”, conducator stiintific — Sirghi Serghei, doctor in stiinte pedagogice,
conferentiar universitar.

Creciun Nelea “Metoda dezvoltarii calitatilor fizice la inotatori”, conducator stiintific —
Stepanova Natalia, doctor 1n stiinte pedagogice, conferentiar universitar.

Frunza Roman ,,Selectia si orientarea in pregatirea inotatorilor”, conducdtor stiintific —
Stepanova Natalia, doctor 1n stiinte pedagogice, conferentiar universitar.

Motricald Tudor “Dezvoltarea capacitatilor de forta-virteza in procesul pregatirii al judoka
de 10-12 ani”, conducator stiintific — conducator stiintific Busuioc Serghei, doctor in stiinte
pedagogice, profesor universitar.

Reaboi Stanislav ,,Studiul privind modificarea constitutiei corporale si a nivelului de stres
prin intermediul antrenamentelor la powerlifting”, conducator stiintific — Dorgan Viorel, doctor
habilitat in pedagogie, profesor universitar, apreciati cu nota ,,9”.

Tn tabelul de mai jos sunt prezentate notele de la sustinerea tezelor.

Tabelul 2. Rezultatele sustinerii tezei de recalificare /calificare profesionala suplimentara

Nr. d/o | Numele, prenumele Nota
a) calificare profesionala suplimentara
1. Baboglo Alexandra 9,00 (noua,00)
Remarenco Sergiu 10,00 (zece,00)




w

| Taran Mircea

9,00 (noua,00)

b) recalificare profesionala

Amaev Said-Muhmat 10,00 (zece,00)
Chircioglo Denis 9,00 (noua,00)
10,00 (zece,00)

Creciun Nelea

9,00 (noua,00)

Frunza Roman

9,00 (noua,00)

4
5.
6. Covali Mircea
7
8
9

. Leu Alexandru 10,00 (zece,00)
10. Lupei Petru 10,00 (zece,00)
11 Mitic Roman 10,00 (zece,00)

12. Motricala Tudor

9,00 (noua,00)

13. Reaboi Stanislav

9,00 (noua,00)

14. Sclifos Oleg

10,00 (zece,00)

15. Spinu Oleg

10,00 (zece,00)

in urma sustinerii tezelor s-au obtinut urmitoarele rezultate:
% din totalul studentilor

Nota

10
9
Total

1. Departamentul Formare Profesionala Continud din cadrul Universitatii de Stat de Educatie

Fizica si Sport a organizat si asigurat toate conditiile necesare pentru ca examenul de

Nr. de nota

8
7
15

CONCLUZII

52,5%
47,5%
100%

finalizare a studiilor sa se desfasoare conform exigentelor in vigoare.

2. Absolventii au demonstrat competente pe toate dimensiunile: la nivel de cunoastere si

interpretare.

Pentru imbunatatirea in continuare a programei de formare profesionala continud, domeniul
Stiinte ale sportului, Specialitatea - Antrenament sportiv, se recomanda ca la formularea concluziilor
si se evidentieze contributia personali a absolventului. In prezentarea continutului tezei de

recalificare/calificare profesionald suplimentard de pus accentul pe esenta cercetarii efectuate.

10.11.2021

Presedintele Comisiei de examene

RECOMANDARI

FILIPOV Valeriu,

doctor 1n stiinte pedagogice, USEFS




